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/# HOANG THU TRANG - PHAN NAM KHANG

VO SU PHAP AZIZ ABDOUSS:
Nha T%nc%—

noi tinh yéu

- La mét vé su cia mén vé Viét
Nam - Minh Long vé dao, é6ng biét
dén mén vé nay nhu'thé nao?

- T6i bat dau tap vo & Maroc tir nam
15 tudi, v6i cac mon nhu: Judo, Karate,
Taekwondo. Nam 1979, t6i hoc dai hoc
& Phap, 6 Nantes. Nam 1984, t6i bat
dau cong viéc gido vién day toan va toi
muén choi mét mén thé thao dé rén
luyén stic khde. Con trai t6i khi d6 dang
tdp Minh Long v6 dao da mai tdi tap
th{r. TU d6, toi bat dau tap mon vo nay.
Toi da gan bo véi vo c6 truyén Viet Nam
tlr d6 cho dén nay. Mot trong nhiing
moc quan trong trén hanh trinh theo
dudi vo thuat cta toi 1a dugc 1én dai
xanh vao nam 1987.T6i duoc Lién doan
Thé gidi vo 6 truyén Viét Nam cong
nhan la vo su dé that dang nam 2017.

- Ong c6 thé gidi thiéu qua vé mén
vo nay?

- V6 thuat Viét Nam khong chi la
nhing ky thuat dam va da, ma la mot
tap hogp cac ky thuat. Dac thu ctia vo
thuat Viét Nam la cac don khoa, don cat
kéo va dac biét la v khi. Thong thudng,
chung ta phailuyén tap véi 18 loai v khi
khdc nhau, tuy nhién do khéng cé thai
gian dé luyén nén ching toi chuyén vé
mot s6 loai. Vi du, téi chuyén vé dao, gay
ngan, longsian, chlly, gido, kiém réng,
kiém ky binh. Chuing t6i cling hoc nhiéu
phuang phap dé tu vé. Hon hét, trong
v thuat Viét Nam, ngoai khia canh vo
thuat va chién dau con c6 khia canh
thién dinh, thu gian va tu tin. Viéc thuc
hanh Minh Long v dao cho phép ban
tap trung vao nhing gi ban dang lam
va tré thanh chinh minh t6t nhat trong
cudc séng hang ngay.

- Minh Long vé dao la mén vé c6
truyén dén tir TP. Nha Trang. Ong
da dén tham thanh phé bién dé dao
sdu kién thi'c ciia minh va tim ra céi
nguén ctia bd mén nay. An tuong clia
éng vé Nha Trang la gi?

Hiép hoi Minh Long v6 dao
Saint Herblain thanh Iap tu thang
3-1987, tai thanh phé Saint
Herblain (Phap) véi 5 thanh vién
déu la hoc tro ctia vo su Tran Hoai
Ngoc - ngudi mé nhiéu cau lac bo
v6 6 truyén Viét Nam trén khip
nudc Phap. Ban dau chi c6 12 hoc
vién, dén nay, moi khoa hoc da cé
t6i 130 hoc vién, tré thanh mét
trong nhiing t6 chic vé thuét lon
tai Phap. Tai hiép hoi cé 3 khda hoc
thudng xuyén la: Les Scarabées
(Bo Hung - danh cho déi tugng
tl 4 dén 12 tudi), Les Tigres (HG -
danh cho déi tuong tir 12 dén 18
tudi), Les Dragons (Rong - danh
cho déi tugng trén 18 tudi), thu
hut nhiéu ngudi theo hoc.

bat dau

Tu nuéc Phap xa xéi, théng qua két néi cta nir
nhac st Hoang Thu Trang - nguéi dong huong Nha
Trang dang sinh séng 6 day, ching téi da co dip tro
chuyén véi vo su Aziz Abdouss. Ong la ngusi sang
1ap Hiép héi Minh Long vo dao tai thanh phé Saint
Herblain, tich cuc quang ba cho mén vé c6 xuat xu

tu Nha Trang.

- V6i t6i, Nha Trang la mét thanh
phé bién rat dep. Thanh phd da thay
déi rat nhiéu ké ti 1an cudi toi dén
day. Nguoi dan Nha Trang rat niém
nd, tot bung va chu dao. Nhiéu nguoi
biét tiéng Phép, tham chi & day con co
mét trung tam van hoda Phép, ngay ca
khi tiéng Anh chiém uu thé. Diéu lam
t6i ngac nhién nhat la budi sang ltc 5
gid, moi ngudi déu chay, choi thé thao,
tam bién. Khi dén Nha Trang, sau gid
hoc vé & Cau lac bd V6 ¢6 truyén Minh
Long Tay San, ching t6i thudng dao
bd trén bd bién, ngam thanh phd luc
hoang hon, rat tha mong va lang man.
Am thuc & day rat da dang, phong phu
va tuyét vai, nhat 1a dm thuc via he. Cac
moén an déu khéng qué dat, hai san rat
tuoi va dugc ché bién rat ngon. Diéu
do that an tugng. Ching t6i cling da
cung nhau khdm pha xung quanh Nha
Trang bang xe mdy. Nhing sac thai ciia
mau xanh & Nha Trang that lung linh:
Mau xanh cua bién, clia may trdi, clia
nhiing canh dong lua ven thanh phé...
Chang téi da tha dich vu tam bun,
cling rat an tuong.

- V6 sinh cta éng ciing quan tém
dén vdn héa Viét Nam phdi khéng?

- Vang, tat nhién, nhiéu hon to6i. Mot
s6 vo sinh clia téi da hoc tiéng Viét. Day
la diéu t6i héi tiéc vi chua bao giG toi
c6y dinh hoc ngén ngl nay. N6 khéng
qua phtc tap, nhung ban phai thuc su
quyét tam. Trong phong chiing téi treo
anh ctia T8 su Tran Minh Long. Khi bt
dau méi budi hoc, 16i chao dugc thuc
hién trudc su ching kién cla thay.
Nhing con s6 khi ban dém la tiéng Viét,
ky thuat ban hoc déu la tir tiéng Viét.

Chuing t6i c6 két nghia véi cau lac bo vo
& Nha Trang, vi thé cling 6 loi thé dé
hoc tiéng Viét, du chua séi lam. Cach
day vai nam, chiing t6i c6 cac hoc vién
ngudi Viét thinh thoang day tiéng Viét
cho chiing t6i, hodc ho dén nau nhiing
mon an Viét dé gitp ching téi kham
pha van hda Viét Nam qua am thuc.

Ndm ngodi, chling t6i da tham gia
Du an “Toucher Art” va cac ban tré
déu tham gia choi tro chai, vé tranh.
Céch day 10 nam, doan Viét Nam dén
du gidi Minh Long v6 dao quéc té
tai Phap c6 khoang 20 ngudi. Vi thé,
chiing t6i dua ho dén Saint Herblain,
t6 chc luyén tap, déng thoi dua ho
kham pha thanh phé Nantes va chua
Van Hanh. Khi tiép dén ngudi Viét,
chung t6i dua ho di tham quan thanh
phé va gidi thiéu vé cdng déng ngudi
Viét dang song & day. Diéu nay cho
phép ho xay dung maéi quan hé vi ho
6 thé noi chuyén vai nhau thoai mai.
D6 1a mot cach khac dé lam cho dat
nudc dugc biét dén.

Ching t6i cling phéi hop véi moét
s6 t6 chic khac & Phap dé t6 chuc
trién 1am, hoa nhac, kham pha am
thuc, thuc hanh hoi hoa, biéu dién
am nhac, trinh dién v thuat Viét Nam
vao cac dip Tét Trung thu, Tét Nguyén
déan..., qua d6 thu hut hang nghin
khan gia Phap va cong dong ngudi
Viét tai Phap. Méi lan nhu thé, rat
nhiéu gia dinh ngudi Viét lai cho con
theo hoc vo & cau lac bd cla ching
t6i, phan dé rén luyén stic khoe, phan
dé hiéu han vé van hoa truyén thong
Viét Nam. Chuing téi rat vui vi da gop
phan lan tda nhiing gia tri nay dén

Mot su kién vé van h

Nam tai Phdp
ma 6ng Aziz Abdouss tham gia.

cdng déng ngudi Viét tai Phap.

Ban héi vi sao téi thich lam diéu do
u? Bon gian vi t6i yéu Viét Nam, yéu
TP. Nha Trang ti mon vo ma to6i da
danh nhiéu thai gian dé nghién ctu,
ganbo...

- Tai sao 6ng muén phat trién vo
thuat Minh Long tai Phdp? Va lam
cdch nao dé quang bd mén vé nay
tai day?

- Cach tiép can vo thuat la mot
trong nhiing cach tiép can dé cé thé
kham pha nhiéu han vé van hoa Viét
Nam. Viéc st dung tiéng Viét trong khi
luyén tap sé khién nhiéu ngusi Phap
mudn biét nhiéu hon vé dat nuéc
Viét Nam. Cau lac bd cta chung toi
xdy dung nhiing cau néi theo nghia
nay bang cach mai cac hiép hdi van
héa Viét Nam dén kham pha am thuc,
am nhac va truyén théng Viét Nam.
Coéng déng ngudi Viét & Phap rat tot
véi chiing t6i va chung toi duy tri méi
quan hé hiu nghi nay.

Toi da tap luyén Minh Long v dao
& Saint Herblain dugc 40 nam. Moi
ngudi dat cho t6i biét danh la “Séi
trang” bai toi c6 thé nhan day tré em
3-4 tudi trd 1én, va rat it cau lac b vo
thuat lam dugc diéu nay, vi da sé ho
chi nhan day vé sinh tr lGc 7 tudi. Véi
nhimng vé sinh nhé tudi nay, khi dugc
hoc tiéng Viét trong lic hoc vo, cac
em sé nam r6 hon nhing khai niém,
phat &m chuan va thuc hanh bé mén
vd nay tét hon.

- Cadm on éng rdt nhiéu va chuc
6ng luén khée, giir niém dam mé véi
mén vé cé truyén Viét Nam!
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